
 

 

 

 

 

  

吹く風も少しずつ冷たくなってきましたね。この時期になると、風邪をひいたり体調を崩す子が増えてきます。

登園前などに咳やくしゃみが出ている場合は、マスクの着用をお願いします。栄養バランスを考えた食事をし、

昼間にしっかりと身体を動かし、たっぷりと睡眠を取りましょう。規則正しい生活を心掛けることで、免疫力も

高まります。ご家族みんなが元気よく過ごせる生活をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 110 号 

2024 年 11 月発行 

俊 英 舘 保 育 園 

こ ぐ ま 園 

俊英舘第２保育園 

 

 

嘱託医の糸原俊行先生の健康診断となります。気になる事がありましたら、事前にクラス担任や

看護師に声をかけてください。健康診断時にお伝えさせていただきます。 

  

12 月 3 日(火) 13:00～ 俊英舘保育園 

12 月 4 日(水) 10:00～ こぐま園→俊英舘第２保育園 

 

※結果用紙は翌日にお渡しします。欠席された場合は、糸原医院に行って健康診断を受けていただ

きますので、ご注意ください。 

その際に「健康診断個人票」が必要ですので、受診される前に担任から受け取ってください。 

秋季健康診断のおしらせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエン

ザかもしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、

登園できない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 

注）2 歳未満の子どもは呼吸機能が未熟なため、マスク着用 

は推奨されていません。 

何もしないで咳やくしゃみ

をする。 

咳やくしゃみを手で押

さえる。 
正しくマスクをつ

け、口鼻を覆う。 

ハンカチやティッシュペーパー

で口鼻を押さえる。 

そでやひじの内側で、口鼻

を押さえる。 

診断がついた翌日に熱が下がっても、「発症の翌

日から 5 日間」の目安を満たすまで登園できませ

ん。また、登園再開には、医師記入の「登園に関す

る意見書」の提出が必要です。登園前に、もう 1 度

診察を受けてください。 


