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風邪 

保湿 

 体を冷やすと風邪をひきやすくなり

ます。ただし、厚着をして汗をかく

と、汗が冷えて逆効果。薄手の服を重

ね着するほうが、中に空気の層ができ

て保温効果が高まります。暑くなった

らこまめに脱いで調節しましょう。 

保温 

 

体を      する 

 

保護とは「気をつけ

て守ること」。よく寝

て、栄養バランスのと

れた食事をとるように

気を配り、健康を守り

ましょう！ 
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こ ぐ ま 園 

俊英舘第２保育園 

 

保護 

をひかないためには、何をする？ 

免疫には、体に侵入したウイルスや細菌などの病原菌と戦ったと

きにその武器(抗体)を残しておき、次に同じ病原体が侵入したとき

に、速やかに撃退できる仕組みがあります。そのため、子どもは成

長とともに風邪をひきにくくなります。 

 ただし、風邪の原因となるウイルスは 200 種類あるといわれま

すし、インフルエンザのように変異しやすいウイルスやノロウイル

スのようにタイプが多いウイルスもあり、油断は大敵。感染症シー

ズンに備えて、下記の「３つの保」で風邪を防ぎましょう。 

 重ね着で調節。
静電気が起こりに
くく肌触りのよい
綿がおすすめで
す。 

本格的な寒さがやってきました。                子どもたちの元気な挨拶で、新しい 1 年が幕を開けました。 

健康管理に注意しながら、今年も元気に楽しく過ごしましょう         

 空気が乾燥すると鼻や

のどの粘膜がダメージを

受けますし、ウイルスが

浮遊しやすくなります。

加湿器を使ったり、室内

に洗濯物を干したりして

乾燥を防ぎましょう。 

 首の皮膚のすぐ
下には太い血管が
通っています。こ
こを温めると、全
身に温かい血が巡
ります。 



                                                                                                                                 

11 月に俊英舘保育園・俊英舘第２保

育園のうさぎ・きりん・ぞう組を対象

に、看護師による手洗い指導を行いま

した。 

『あわあわ手あらいのうた』に合わ

せて、楽しく手洗いの順番を練習しま

した。 

そして、ばいきんが見えるようにす

る『おててポン』というスタンプを用

い、ばいきんが消えるようにみんなで

しっかり洗えるようになりました。 

ご家庭でもぜひ、お子さまと一緒に

手洗いをしてみてくださいね。 

 

 

まだまだ大事！ 


